
 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования 

Общие положения 

      Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

  Учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 -Закон Республики Башкортостан «Об образовании» от 1 июля 2013 года № 696-з; 

- Приказ Министерства образования Республики Башкортостан «О рекомендуемых 

базисном учебном плане и примерных учебных планах для образовательных учреждений 

Республики Башкортостан на 2015-2016 учебный год» от 29 апреля  2015 года № 905; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России 

от 30.08.2013 № 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан»             

№ 216-З от 15.02.1999 года. 

- Основной образовательной программы  начального общего образования  муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения основная  общеобразовательная школа 

с.Нигматуллино муниципального района Альшеевский  район Республики Башкортостан», 



введенная в действие приказом № 61 от 28 августа 2020 года, с внесенными изменениями 

приказом № 73    от 30 августа 2021 года; 

– устав МБОУ ООШ  с.Нигматуллино; 

- Положения о текущей и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ с.Нигматуллино. 

   Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 

учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 32 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их 

семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов 

может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, 

ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, 

аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать 

свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. Предметные результаты: 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта специфической для данной 

предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира. 

 



Особенности учебного плана начального общего образования.  

Региональной спецификой учебного плана является: 

 поддержка вариативности начального общего образования. 
 Обучение   ведется -   в 1-4  классах по УМК «Школа России». 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

Изучение  русского языка  в начальной общеобразовательной школе направлено на 

развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка 

в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, 

стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, 

фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями 

правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические 

высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, 

овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». В соответствии с Законом 

Российской Федерации «Об образовании», Законом Российской Федерации «О языках 

народов Российской Федерации», Законом Республики Башкортостан «Об образовании», 

Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» и 

подпунктом 3 пункта 19 раздела III ФГОС НОО,  в  соответствии с выбором обучающихся и 

их родителей (законных представителей)   учебный план МБОУ ООШ с.Нигматуллино 



обеспечивает возможность обучения на государственных языках Республики 

Башкортостан.   

Изучение родного (татарского) языка и литературного чтения на родном языке 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных мнений, 

диалогической и монологической речи. В ходе изучения татарского языка и литературного 

чтения формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к 

татарскому языку, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям 

родного края. В школе изучается татарский язык – 1  час, литературное чтение на родном 

языке  - 1 час.  
 

2. «Математика и информатика».   
 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю в 1–4-х классах. Изучение математики направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования.  
 Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 

учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

3. «Иностранный язык». Английский язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 

2 часа в неделю в 1 классе, по 1 часу 2–4-х классах. Изучение предмета «Окружающий мир» 

направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; 

осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего 

места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе 

глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделяется 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т.е.  основам безопасности жизнедеятельности. 
Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах включает тематический модуль 

«Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых религиозных культур» и 

«Основы православной культуры». 



6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 

1–4-х классах. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру.   
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час 

в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия 

для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

младших школьников. 
8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах.    

   Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика.  

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

По желанию родителей с учетом мнений обучающихся часть, сформированная участниками 

образовательного процесса во 2,3 классах в количестве 1 часа отводится на изучение 

башкирского языка, как государственного в Республике Башкортостан, 1 час  отводится 

предмету Литературное чтение в 1 классе, чтобы развивать память, логику, мышление. 1 

час отводится предмету Русский язык в 4 классе, 1 час отводится предмету Окружающий 

мир в 2-4 классах  с целью углубленно изучить свой край на местном материале,  

Предметная область «Физическая культура» включает предмет « Физическая 

культура». 

1 класс: «Физическая культура». 
   1 час  передан учебного предмета «Физическая культура»   на внеурочную деятельность, 

программа направлена на духовное совершенствование личности учащихся начальной 

школы,  расширение его историко-культурного кругозора и повышение уровня физической 

подготовленности. 

Формы промежуточной аттестации. 

 



Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МБОУ ООШ с.  Нигматуллино». 

В первом классе в течение первого полугодия контрольные диагностические работы 

не проводятся. В конце учебного года проводится годовая промежуточная аттестация 

обучающихся 1 -го класса на основе комплексных проверочных работ. 
 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

2-4-е  Родной язык  Диктант  

2-4- е  Литературное чтение на родном 

языке  

  

Проверка навыков работы с текстом 

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов  

4-й ОРКСЭ Тестирование 

2,3 –е  Башкирский язык Диктант 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план для ООП начального общего образования 

 

                                             

       Предметные области 

         

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

классы 

  I II III IV Всего 

 

       Русский язык и      

    литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 4 

 

18 

Литературное чтение  3 2 2 2 

 

9 

Родной язык   литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык   1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный (англ.)                                                                                                                                                            

язык  

 2 2 2 

 

6 

       Математика и      

        информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание                                

( Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 1 1 1 5 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

         Искусство Музыка 1 1 1 1 

 

4 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 

 

4 

       Технология  Технология  1 1 1 1 

 

4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 



 ИТОГО 20 21 21 21 83 

                         Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Башкирский язык   как государственный язык  Республики 

Башкортостан 

- 1 1 - 2 

       Русский язык и      

    литературное чтение   

       Русский язык           1 1 

Обществознание и 

естествознание                                

( Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

 

 1 1 1 3 

 

Физическая культура 

Физическая культура 1    1 

Максимальная учебная нагрузка при 5 –дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 12 

Классный час 1    1 

Общее количество 25 26 26 26 103 

 

Общее количество часов – 103часов 

Обязательная часть – 83 часа – 80 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 21 час – 20 % 

Санитарно – гигиенические нормы соблюдены. Перегрузки учащихся нет.   

 


